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NUNCA PRÁCTIQUES APNEA SOLO, SIEMPRE DEBES ESTAR ACOMPAÑADO  

El freediving es una actividad que puedes disfrutar de la forma más natural con el simple uso

de un visor y un snorkel. Pero si tu objetivo es practicarlo como deporte, es importante que

adquieras el equipo que te permita desarrollar tus habilidades y la técnica necesaria de forma

segura en cualquiera de las disciplinas de la apnea en la que decidas incursionar.

El objetivo de este documento es darte un panorama general del equipo básico que se utiliza

en la practica este deporte, no dejes de acercarte a nosotros y con gusto te asesoraremos para

que tomes decisiones corcas al momento de adquirir tu equipo.

Visor 

• Bajo volumen

• Silicón flexible

• Strap ajustable

• Lentes de resina 

transparente o 

vidrio templado.

• Peso ligero

Snorkel 

• Flexible

• Silicón NO Tóxico

• Especial para 

freediving

• (Totalmente hueco 

sin canica o 

cualquier otro tipo 

de aditamento)

Neopreno
de entrenamiento

• Dos piezas

• Chaqueta con 

capucha y cierre 

de velcro.

• Pantalón con 

cintura alta.

• 2.5 mm de grosor

• Doble forro sin 

costuras por dentro 

y costuras 

reforzadas por 

fuera.

• Fácil de poner en 

seco y en el agua
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Aletas Cortas
entrenamiento 

• Silicón hipo 

alergénico.

• Flexibles.

• Soporte de arco

• Talón abierto y 

soporte al tendón 

de aquiles.

• Rieles 

hidrodinámicos.  

Aletas Largas
DYNB -CWTB 

• Plástico para 

principiantes 

(otras marcas).

• Fibra de vidrio o 

fibra de carbono 

para avanzados.

• Foot Pocket con 

talón abierto.

• Forro interno de 

microporos.

• Soporte de arco.

• 80 a 85 cm de largo

• Angulo de 22 grados

Cinturón 
para plomos

• Goma flexible.

• Nervaduras 

internas para evitar 

movimiento.

• Hebilla de plástico

• Cierre de leva

Lanyard 
seguridad

• Puño confeccionado 

en nylon y velcro.

• Cable de acero 

recubierto en nylon.

• Mosquetón  de 

acero inoxidable

• Conector Kong Key 

Lock.
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